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Et si ce n’était pas tant la peur qui
vous terrifiait, mais toutes les histoires
que vous vous racontez a son sujel
depuis toujours ? Et si vous réalisiez
que vous ¢étiez bien plus grand, bien
plus vaste que cette ombre sur le mur

qui vous terrifie et vous paralyse ?
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30 JOURS

PROGRAMME COLLECTIF

Dégommer la Peur

350 €

Si la peur a de nombreux visages, elle est avant tout un mécanisme énergétique qui se densifie
avec le temps pour devenir cette ombre sur le mur, cette voix dans votre téte qui dicte ce

gue vous pouvez faire ou ne pas faire, ce que vous pouvez dire ou ne pas dire. La peur vous
fragmente de l'intérieur. Elle vous maintient dans I'illusion que vous étes sans puissance afin
gue vous restiez, bien sagement, dans “la petite boite".

A travers ce programme, je vous propose de dégommer la peur en la considérant pour ce
qu'elle est : une charge énergétique que vous portez, dans un espace que vous avez déserté.

Avec les Baumes sonores, je vous accompagne durant 30 jours pour :

- libérer les empreintes toxiques qui ne vous appartiennent pas
- dégager les énergies qui squattent votre territoire intérieur

- déconstruire les histoires que vous vous racontez sur la peur

- retraverser I'émotion pour mieux la transmuter

- replacer le maitre dans sa Demeure

- dire adieu a la “petite boite" !

CONTENU INFOS PRATIQUES

/ 1session d'introduction du programme (visio 1h) - Groupe : 2 a 10 pers.

/4 semaines de cure avec 4 Baumes sonores, - Canal : telegram
identifiés au fil du programme - Horaires : 18h30-20h

M e - Renseignements:

06 30 651198

/4 soins live a chaque session de partage (4 x 20 mn)

\/ Fourniture d'un tableau d'impressions et de suivi

\/ Suivi individuel au fil du programme selon les

besoins de chacun

M’'INSCRIRE

Dates & inscription : hello@tnso.me


https://www.tnso.me/contact/

